DANSES DU MONDE

HOMMES ET FEMMES DES 60 ANS

Ecole de danse La Colline
Lundi 13h30 - 15h00

026 347 1293
HECTUTE sportetformation@fr.prosenectute.ch
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sport des adultes suisse
sport per gli adulti svizzera
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PLUS FORTS ENSEMBLE

Pour celles et ceux qui aiment le mouvement et les émotions.
En apprenant des pas, vous entrainez votre mobilité, votre coordination
et votre équilibre. C'est aussi |'occasion de stimuler votre mémoire, de

faire des rencontres et bien s(ir de se faire plaisir !

Aucune connaissance préalable de |la danse n'est nécessaire.
Lecon découverte gratuite, possible a tout moment.

Lieu : Ecole de danse La Colline, Route de Billens 7, 1680 Romont
Monitrice : Enrica Sciré, monitrice de danse et de gymnastique formée

Esa (Sport des adultes)

Jour et heure : lundi 13h30 - 15h00
Du 05.02. au 30.06.2024 ; possibilité de rejoindre le groupe a tout

moment aprés le début du semestre
Tarif : 8.- / lecon soit CHF 144.- |e semestre (18 lecons)

Réduction de 30 % sur les activités avec la Carte Culture Caritas

Pro Senectute Fribourg
026 347 12 93 / sportetformation@fr.prosenectute.ch
Passage du Cardinal 18 - 1700 Fribourg / www.fr.prosenectute.ch

O Ce cours est subventionné par |'Office fédéral des assurances sociales, car il favorise
tout particuliéerement |'indépendance et ['autonomie des personnes agées.



